15 MAGGIO 2020

IL NOSTRO PROGETTO
DI QUTDOOR EDUCATION

BAMBINI E NATURA
E POSSIBILE?

L'asilo nido domiciliare Le Orme Dei Piccoli,
nasce in una colonica nella campagna fiorentina.

L'asilo nido & una realta familiare che nasce
nel 2015 ed ospita sei bambini/e da 6 mesi a
3 anni, proponendo un progetto educativo
basato sul contatto quotidiano con la natura,
I'ambiente esterno, sperimentando l'orto e i
suo processi, le passeggiate con le merende
nei campi, la scoperta del materiale naturale e
la liberta di movimento.

Il nostro spazio esterno ¢ studiato, organizzato,
progettato e curato come I'ambiente interno.

L'educatore ha il ruolo fondamentale di
regista, che per primo scopre e sperimenta
I'ambiente circostante, per poi proporlo ai

suoi bambini.

E quindi fondamentale che I'educatore
riconosca e ascolti i bisogni, gli stimoli, i
suggerimenti che i bambini con la loro
esperienza quotidiana gli comunicano.

ASILO NIDO DOMICILIARE
LE ORME DEI PICCOLI

VIA DEL BORGO A CASCIA 2,REGGELLO

Le Ovme dei Piccoli, via Del Borgo. Casciad Reggelle
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COME ORGANIZZARE UN
SERVIZIO IN NATURA?

Il nostro spazio esterno misura
2000mgq e suddiviso in varie aree.

‘ Un orto sinergico biodinamico, di
forma circolare, rialzato, per permettere
ai bambini I'accesso piu comodo alle
piantine, per curarle e raccogliere i loro

frutti.

‘ Una sabbiera, con palette, secchielli e
rastrelli, dove realizzare bellissime
torte di fango.

Un fortino realizzato a mano dove poter L ol glenes
salire al piano superiore e controllare :
dalla torretta tutto il giardino.

Un'arrampicata di legno per stimolare i
‘ bambini nell'arrampicarsi, scoprire il
loro equilibrio e limiti.

Una Mud kitchen, ossia la cucina di

fango, una vera e propria cucina a
misura di bambino, con tutti gli attrezzi,
teglie, mestoli, pentolini, brocche, dove

i bambini hanno sempre a disposizione
acqua e materiale naturale.

‘ Una zona pranzo e merenda all'aperto,

ombreggiata e realizzata a mano con
legno riciclato e tronchi.
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COME E' ORGANIZZATA UNA
GIORNATA IN NATURA:

Una giornata in natura segue una routine ben
precisa come quelle delle strutture classiche,
proprio perche la presenza di abitudini
quotidiane consolidate, sono fondamentali e
importanti per i bambini.
L'accoglienza viene fatta in giardino,
l'educatrice prepara lo spazio esterno in attesa
dei suoi bambini, creando isole di materiale
con cui i bambini possono lavorare
liberamente.

Dopo I'arrivo di tutti i bambini, ci riuniamo in
cerchio sempre nel solito angolo di giardino,
per creare un rituale.

In cerchio cantiamo i canti del buongiorno e
salutiamo ciascun bambino.
L'educatrice prima dell'arrivo dei bambini avra
gia preparato il materiale utile per Ia
passeggiata riponendolo nel suo zaino.
Dopo il cerchio i bambini indosseranno in base
alla stagione,temperature e clima le loro
salopette impermeabili e stivali da pioggia.
La passeggiata ha inizio, la merenda della
mattina si svolgera nei campi, durante un pic-
nic.

Nei giorni in cui non viene fatta la passeggiata i
bambini passano la mattinata nell'ampio
spazio esterno delle nostre strutture, vivendo
l'orto,il frutteto, la sabbia, e tutto il materiale e
angoli educativi a loro disposizione.
| bambini rientrano per pranzo dalla
passeggiata oppure si preparano
apparecchiando i tavoli predisposti in giardino,
costruiti con bancali e tronchi, ombreggiati da
vele di tessuto.

Dopo il pranzo |' educatrice raccoglie il gruppo
per delle letture aspettando I' arrivo dei
genitori.

La giornata e resa possibile
grazie all'organizzazione e

progettazione degli spazi esterni
grazie al gruppo lavoro.

L' educatrici hanno una
preparazione e formazione che
permetta di poter creare un
progetto educativo basato
sull" outdoor education.

| nostri valori sono:
-Lentezza e rispetto dei tempi
personali
-Liberta di sviluppare la propria
autonomia
- Intimita educativa

Le Orme dei Piccoli, wia Del Borge a Cascia,
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| BENEFICI DELL" OUTDOOR EDUCATION

e Promuove ed incoraggia il contatto con la natura
e Consente ai bambini |' uso di tutti i loro sensi

e Favorisce la creazione di gruppi tra i bambini e la cooperazione
tra loro.

e Rafforza il sistema immunitario

e Abbassai livelli di stress e rilassa

e Migliora l'umore

e Favorisce lo sviluppo motorio

e Insegna a bambini a riconoscere i loro limiti e superarli

e Mette a disposizione dei bambini la possibilita di giocare con
materiale naturale

e | bambini sono i protagonisti e inventori dei loro giochi
all'aperto.

e || freddo non fa ammalare, anche in inverno sono moltissimi i
benefici del giocare in natura.

e Madre Natura ci mette a disposizione un ambiente in continua
evoluzione, dove i colori, profumi, suoni, amici animali, mutano
e variano nel corso delle stagioni.

Le Orme dec Ficcali, Via del Borge a Cascia




15 MAGGIO 2020

CHI SONO LE NOSTRE
EDUCATRICI:

Mi presento, sono Melissa Dispinseri,
titolare, responsabile ed educatrice dell' asilo nido
domiciliare Le Orme dei Piccoli.
Educatrice di asilo nido dal 2008,
mamma di Camilla e Vittoria, sostenitrice di progetti in — '\ B
natura per bambini da 0 a 6 anni. =t A | .
Nella mia casa, in piena campagna ho realizzato nel ; | -
2015 il sogno di aprire un piccolo asilo familiare a
pieno contatto con la natura.

Tutto cio non potrebbe essere cosl se non avessi al
mio fianco la mia famiglia, tra cui mia mamma, che e
cuoca e ausiliaria dei servizi e le mie meravigliose
educatrici.

lo sono Caterina Sivillo Fascetto, sono educatrice della
Ludoteca e dell" asilo nido, mamma di Alma e Adele,
laureata nel 2015, all' Universita degli Studi di Firenze,
presso la facolta di Scienze dell" infanzia, con la tesi
dal titolo, "Relazione bambini-natura-servizi educativi
per |"infanzia. Lo spoglio della rivista BAMBINI".
Affianco Melissa nei suoi servizi dal 2018.

lo sono Elena Haag,
educatrice della ludoteca, affianco Caterina e
Melissa,
dall'estate 2019,
mi sto laureando all'Universita degli studi di
Firenze,
presso la facolta di Scienze dell' educazione.

Le Orme dei Piccoli, Via del Borge a Cascia






